
FIDAL

Categoria Percorso Distanza Dislivello

EF10 / EM10 1 giro verde 1.000 m 35 m

Ragazze 1 giro blu 1.350 m 90 m

Ragazzi 1 giro blu 1.350 m 90 m

Cadette 1 giro rosso 2.450 m 120 m

Cadetti 1 giro verde + 1 giro rosso 3.450 m 155 m

Allieve 1 giro blu + 1 giro rosso 3.800 m 210 m

Allievi 2 giri rossi 4.900 m 240 m


